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JÓVENES Y NUEVAS TECNOLOGÍAS
- A comer…, venga baja.
- VOOOOOY
- ¡A comer!
- ¡¡QUE YA VOY!!
- ¡¡¡¡A comerrr!!!!
- ¡¡¡QUE ME HE CONECTADO A 
UN NUEVO SERVIDOR QUE ME 
P E R M I T E M E J O R A R M I 
RENDIMIENTO EN EL WOW… YA 
VOY!!!
Al final tanta tecnología para 
terminar hablándonos a gritos.

Internet, el teléfono móvil, las 
consolas, los reproductores de MP3, 
etc... las TICS se han convertido en 
el “ecosistema natural” de los 
jóvenes actuales y perciben todos 
estos aparatos con total naturalidad 
en su día a día. No se sorprenden 
ante la tecnología y la perciben de 
modo natural para hacer nuevos 
amigos, para buscar información, 
bajarse y escuchar música y en 
general, para desarrollar su propia 
cultura. Usan el ordenador, se 
conectan a Internet, por supuesto, 
todos tienen teléfono móvil y 
muchos, juegan habitualmente con 
las videoconsolas. Sin embargo, 
cuando se les pone en la situación 
de elegir entre el ordenador, Internet, 
el móvil o los amigos, eligen sin 
dudarlo, a los amigos. 
Para disfrutar de estas tecnologías, 
el entorno en el que los jóvenes 
hacen uso de él es el hogar familiar, 
donde "se sienten seguros y se 
desinhiben". Las nuevas tecnologías 
también influyen en las relaciones 

familiares, creando una privacidad 
para los hijos que es difícilmente 
controlable por los padres. 

En este sentido, la mayoría de los 
jóvenes españoles poseen un 
ordenador en su habitación con 
acceso a Internet y videoconsola 
propia. En la sociedad de la 
información en la que vivimos 
aparece una nueva forma de cultura, 

la cultura de la pantalla que se 
superpone a la cultura del contacto 
personal y la cultura del libro e 
incluso se ha empezado a estudiar 
lo que se ha dado en llamar la 
bedroom cultura. Para la juventud, el 
dormitorio se ha convertido en su 
santuario personal. Un espacio 
donde los adul tos no t ienen 
c a b i d a , e n e l c u a l a p a re c e 
representado el universo de los 
menores , la habitación se convierte 
en el único territorio privado posible, 
donde la televisión, la música, el 
ordenador y la consola compiten y 
comparten la atención de los 
jóvenes. 

Además, junto al entorno físico en el 
q u e i n t e r a c t u a m o s , a h o r a 
d i s p o n e m o s t a m b i é n d e l 
ciberespacio, y es que ahora las 
personas podemos repartir nuestra 
vida, nuestra interacción con el 
entorno entre dos mundos: el 
mundo presencial, de naturaleza 
física y tangible, y el ciberespacio, 

de naturaleza   virtual, constituido 
por bits, libre de las limitaciones que 
n o s i m p o n e e l e s p a c i o , s i n 
distancias. No obstante, los dos 
mundos comparten un importante 
parámetro que rige nuestra vida: el 
tiempo. Nuestro tiempo sigue siendo 
d e 2 4 h o r a s c a d a d í a , c o n 
independencia de que las pasemos 
e n e l e s p a c i o r e a l o e n e l 
ciberespacio. Nuestro tiempo diario 
y vital sigue estando limitado. 

Esta forma de relacionarse ha 
creado un cambio radical en la 
socialización de los jóvenes, ya que 
la presencia y el contacto van siendo 
sustituidos como forma principal de 
relacionarse, sin embargo así tienen 
la posibilidad de entablar relaciones 
que no se darían del mismo modo 
"en la calle o cara a cara", les 
permite elegir con quién hablar, 
mantenerse oculto hasta que 
interesa "aparecer" o ampliar su red 
social. Por otra parte, más allá de las 
valoraciones, ésta es la realidad que 
t e n e m o s d e l a n t e : n u e s t r o s 
adolescentes y jóvenes utilizan las 
nuevas tecnologías para sus propios 
fines, especialmente el ocio, y es la 
primera vez en la historia que éstos 
son los que ayudan a los mayores a 
utilizarlas, de modo que es frecuente 
que nos enseñen a usar los móviles, 
los ordenadores, los reproductores 
de DVD, las consolas...aprovechar 
para aprender de nuestros hijos.
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Por eso, debemos aprovechar tanto el enorme potencial de las TIC como la 
enorme facilidad que tienen los chavales para utilizarlas. Además debemos 
tener presente la posibilidad de compartir más tiempo con ellos aprovechando 
el hecho de que su ocio esta mas centrado en la casa. Pero además del ocio y 
de la posibilidad de compartir espacio entre los jóvenes y los adultos existen 
otros: 
   
- Ven menos TV, duermen menos... Internet, las consolas y los móviles ocupan 
estos espacios.
      

- Tienen más relación con sus amigos y mayor facilidad para contactar con 
gente (a través de los móviles, los Chat...)

- La lectura y la escritura no se ven favorecidas por el uso de estos medios: con los móviles se escribe 
crípticamente al enviar los mensajes cortos SMS y al leer las páginas web de Internet.

Incluso existen efectos que directamente suponen un abuso de las nuevas 
tecnologías que cuando crean dependencia pueden ser consideradas como una 
adicción, del grupo de las conocidas como adicción sin droga, al igual que puede 
ser la ludopatía, este problema esta apareciendo cada vez más en colectivos 
jóvenes, un ejemplo, el mayor porcentaje de consumidores de videojuegos se 
encuentra entre menores de 11 a 16 años. Esto está creando una gran 
preocupación debido a que los menores pueden acceder fácilmente a cualquier 
videojuego clasificado para adultos, fomentándose en la mayoría de ellos 
estereotipos de género y actitudes discriminatorias hacia las mujeres.
	

 El hecho de que los menores puedan acceder a cualquier juego 
independientemente de su edad se debe a la falta de  una legislación específica 
en todo el estado español que garantice el control en el acceso de los menores de 
edad a videojuegos. Las autoridades responsables también deben garantizar que se cumplan las normas 
internacionales en materia de protección a la infancia y derechos humanos.

links:

www.pantallasamigas.net

www.cibercentinelas.org

www.exprimelared.com

www.chaval.red.es

www.enredate.org

Conceptos
- Cocooning: cambio en el estilo de 

v i d a q u e p r o m u e v e u n m a y o r 
sedentarismo y pasar mas tiempo en 
casa, lo que no va asociado a pasar mas 
tiempo con la familia

- TICs: siglas de Tecnologías de 
Información y Comunicación.

- Blog: sitio web periódicamente 
actualizado que recopila los puntos de 
vista y artículos de uno o varios autores.

- Spam: mensajes no solicitados, 
habitualmente de tipo publicitario, 
enviados en cantidades masivas que 
pueden perjudicar al autor.

- Wiki: sitio web colaborativo que 
puede ser editado por varios usuarios

- Wikipedia: enciclopedia libre 
plurilingüe basada en la tecnología 
Wiki. Wikipedia se escribe de forma 
c o o p e r a t i v a p o r v o l u n t a r i o s , 
permitiendo que la gran mayoría de 
los artículos sean modificados por 
cualquier persona con acceso 
mediante un navegador web

- Screenagers: adolescentes 
estadounidenses que pasan gran 
parte de su día frente a una pantalla 
(ordenador, televisión, etc.).

- H ik ikomor i : en Japón se 
denominan así a los jóvenes que se 
r e c l u y e n d u r a n t e m e s e s 
relacionándose solo a través de las 
nuevas tecnologías y perdiendo 
prácticamente el contacto con el 
mundo exterior. 

Adicciones sin drogas 
En  Proyecto Hombre Jerez  

en el año 2002 acudió a 
tratamiento por primera vez 
una persona con una adicción 
de este tipo. Esta adicción 
puede afectar a todas las 
edades, pero especialmente a 
los adolescentes, con el riesgo 
añadido de no estar controlado 
por los padres y la facilidad de 
contactar con personas 
d e s c o n o c i d a s , r e c i b i r 
información manipulada... a 
través de Internet y del 
teléfono móvil. 

En EE.UU. existen centros (CENTER FOR INTERNET 
ADDICTION RECOVERY) para la recuperación de la 
adicción a internet, desde 1995. Este tipo de centros 
estan situados tanbiem en China, Taiwan y Corea, 
donde la adicción a internet esta siendo 
considerada por la opinión pública como una 
epidemia.
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OJO CON…      
… LA ADICCIÓN AL MÓVIL. 

Hoy en día  se atienden ya a 
pacientes a los que se les ha 
diagnosticado dependencia al 
móvil. Los expertos estiman 
que existen dos incidencias por 
cada mil personas usuarias de 
telefonía móvil. Entre otros 
síntomas que se padecen 
destacan agresividad, mal 
humor, aislamiento, abandono 
de los estudios y del entorno 
social, algunos pacientes llegan 
incluso al robo para poder 
costearse las llamadas. La 
adicción puede desarrollarse en 
muy pocos meses dado que el 
placer es inmediato.
Lo que facilita que los jóvenes 
sean los más afectados a la 
adicción de los móviles es el 

fácil acceso que tienen para 
conseguirlo, la mayoría a los 11 
a ñ o s c u a n d o e s t á 
recomendado que no lo tengan 
hasta los 16.
La adicción es tan grande que 
muchas familias incluso están 
dando de baja las líneas fijas de 
c a s a c r e y e n d o q u e a s í 
reducirán los gastos y podrán 
compensar el incremento de 
gastos de móvil. Esto no es así. 
Las llamadas desde móviles 
son las más caras. Llamando 
desde un fijo a EEUU o a 
Europa sale más barato que 
una llamada nacional a un 
móvil. Incluso las cabinas 
telefónicas son más baratas. A 
pesar de esto su uso está 
disminuyendo mientras que el 
del móvil está creciendo a 
velocidades alarmantes.

…E-BULLYING O CYBERBULLYING. 
Puede que en alguna ocasión 
hallamos sido espectadores de 
alguna situación de abuso en 
las aulas o fuera de ellas, una 
buena comunicac ión con 
nuestros padres o profesores 
puede ayudarnos a prevenir y, 
en caso de sufrirla o bien ser 
espectador de esa violencia, 
adelantarnos a buscar una 
solución.
A los acosadores ya no les 
basta con insultar, empujar o 
amenazar por sms. Ahora 
graban sus agresiones con los 

móv i l e s y cámaras , que 
a d e m á s s o n d e ú l t i m a 
generación, y las cuelgan en 
Internet o se las pasan de unos 
a o t ro s . E l c i b e r b u l l y n g 
aumenta porque estos jóvenes 
acosadores tienen un mayor 
a c c e s o a l a s n u e v a s 
tecnologías.
A n d a l u c í a , M a d r i d , L a 
Comun idad Va lenc iana y 
Cataluña son las comunidades 
autónomas que más denuncias 
y consultas realizan al teléfono 
de SOS Bullying.

… EL ACCESO A LA PORNOGRAFIA.
E n l o s ú l t i m o s a ñ o s l a 
población general ha tenido un 
mayor acceso a la pornografía 

infantil debido al crecimiento de 
Internet. El acceso a este tipo 
de contenidos no está vetado 
prácticamente a nadie, incluso 
un menor puede acceder a 
numerosas publicaciones de 
este tipo solamente con poner 
en un buscador como google: 
sexo o porno aparecen multitud 
de portales gratuitos con   todo 
tipo contenido pornográfico 
desde porno real hasta incluso 
porno animado con dibujos 
infantiles.
  
 P o r e s t á r a z ó n , 
deberíamos preguntarnos, si no 
debería haber un control más 
férreo sobre ciertos  contenidos 
pornográficos de Internet; o 
quizás no sería mejor no  
permitir el acceso a Internet de 
los menores. Esta última opción 
no  parece la más acertada; ya 
que e l los también t ienen 
derecho a navegar por Internet.
  
 Ante este gran peligro de 
I n t e r n e t , q u e s u p o n e e l 
escandaloso aumento de 
paginas WEBs gratuitas y de 
fácil acceso   con contenidos 
pornográficos (fotos, vídeos, 
porno animado). Los gobiernos 
de los países más avanzados, 
como el nuestro, deberían 
tomar cartas en el asunto con 
el fin de regular el contenido y 
la forma de acceso a este tipo 
paginas WEBs tanto en casa 
como en los sitios públicos 
ciber café, bibliotecas,.. que 
hieren la sensibilidad de los 
más jóvenes y que no se 
pueden defender.  


Ciberbullying: se produce 
cuando una niña o un niño, 
preadolescentes o adolescente es 
a t o r m e n t a d o , h o s t i g a d o , 
amenazado, humil lado o se 
convierte de alguna manera en el 
blanco de otro niño o adolescente 
mediante el uso de internet, 
teléfonos móviles, videoconsolas 
con acceso on l ine u o t ras 
tecno log ias te lemat icas de 
comunicación.

Digamos ¡Si a la libertad de 
expresión   en Internet!, 
aunque con unos límites,   y 
uno de ellos es el restringir el 
acceso a la pornografía con el 
fi n d e e v i t a r u n a m a l a 
educación a los más jóvenes.
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10 CONSEJOS PARA USAR 
INTERNET CON SEGURIDAD

¡Jennifer, te voy a matar!
Abrimos nuestro correo y un mensaje nuevo atrae nuestra 
atención. Al abrirlo un escalofrío nos recorre la espalda: un 
terrible e-mail nos amenaza con acabar con nuestra vida… ¡y 
con la de nuestra hija!. Asustados intentamos no darle 
importancia pero hay muchos datos; nuestra dirección, nombre 
completo, el sexo de nuestra hija…. Este correo se repite y 
empeora cada día. ¿Que hacer? ¿Donde acudir? … 


 Este es un caso real abordado por la ONG WIREDSAFETY  
que ayudo a descubrir que este acosador no era sino un 
adolescente que pretendía pasarlo bien y que pensaba que 
podía ser divertido asustar a alguien a través de Internet. Este 
caso, como otros muchos, genero muchísimo stress en las 
víctimas y fue necesaria una investigación internacional para 
resolverlo  

1.- Nunca des tus datos personales.

2.- No facilites a cualquiera tu dirección de e-mail.

3.- Cuidado con los e-mail  que te mandan los desconocidos, no 
los abras, bórralos directamente.

4.-  No pinches en los SPAM.

5.- No digas a nadie tu contraseña.

6.- Si te envían e-mail que te molestan o desagradables, pide 
ayuda a tus padres.

7.- Nunca te cites por primera vez con nadie a solas, pide a tu 
padre o madre que  te acompañe.

8.- No te fíes de los chollos y regalos que te ofrezcan.

9.- Confía siempre en tus padres, no en lo que te diga algún 
desconocido en el chat.

10.- Aunque lleves mucho tiempo contactando con alguna 
persona que has conocido en el chat, no lo consideres tu amigo.   
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¿Sabias que...
- En un estudio realizado por la empresa 

Yahoo y Omd Worldwide sobre los hábitos de 
Internet en jóvenes de 11 países destaca que la 

principal macrotendencia de este sector 

en el uso de la red es la búsqueda de 

una comunidad como sentido de 

pertenencia.

- Los jóvenes españoles tienden a 

reducir su consumo de televisión en 

favor de Internet y, en general, el tiempo de 

consumo de este medio es ya superior al 

empleado en la lectura de prensa diaria.
- Una de cada seis personas usuarias de 

Internet participa en comunidades virtuales o 

redes sociales on-line.

- El estudio llevado a cabo por la UPV con 

jóvenes de entre 12 y 17 años de toda España 

advierte que los jóvenes no perciben los peligros 

de la red.
- La mitad de los estudiantes de Bachillerato 

manifiestan ansiedad cuando no tienen el 

móvil en sus manos.

- Internet tuvo su origen en el ejército 

estadounidense en los años de la guerra 

fría como herramienta de comunicación 

interna.

- Existen protocolos de comportamiento y 

actuación específicos para regular las relaciones 

entre las personas usuarias de Internet además 
d e u n d i c c i o n a r i o S M S 

(www.diccionariosms.com).

- los jóvenes entre 12 y 29 años consideran 

que las nuevas tecnologías son bienes de primera 

necesidad. 

POSITIVO NEGATIVO

*Oferta información *Supone una criba a la información a la que 
accedemos

*Permite el acceso universal a casi cualquier producto *La publicidad en internet no distingue objetivos 

*Oferta una forma de entretenimiento físicamente 
segura

*Promueve un estilo de entretenimiento sedentario

*Cursos, formación libre acceso a la información,... *Contenidos no adecuados, falta de control en los 
usuarios...

*Es económica *No es universal ya que se comercializa y supone un 
coste para las familias

¿HAS 
BUSCADO TU 
NOMBRE EN 
INTERNET?

Correos, en colaboración con Cruz Roja y la Fundación Entreculturas, ha puesto en marcha 
la campaña “DONA TU MÓVIL”. Esta campaña consiste en depositar tu antiguo móvil en 
una caja contenedora que podrás encontrar en cualquiera de estas oficinas. 

Cruz Roja destinará los fondos a favor del medio ambiente, mientras que la Fundación 
Entreculturas trabajará en la prevención y sensibilización para erradicar los efectos del VIH. 

DONA TU MOVIL

La gestión de los residuos ofimáticos constituye un reto medioambiental de primer nivel. Debido al 
carácter de innovación tecnológica y constante evolución a la que están sujetos, su ritmo de 
renovación es cada vez más elevado, situándose sus plazos de obsolescencia en torno a 4-7 
años. 
La cantidad y tipología de los residuos que generan varía bastante en función del tipo de 
producto y del segmento al que pertenece dentro de cada familia de productos. El peso medio de 
una fotocopiadora es de 100 kilos, el de un fax de 10 kilos y el de una impresora de 8,5 kilos. 

  RECICLA TU ORDENADOR
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REALIDADES
 INTERNET EN EL TERCER MUNDO
 ¿Cuál es la perspectiva que tiene sobre 

Internet un adolescente del tercer mundo? Casi 
con toda seguridad será muy diferente a la que 
nosotros podamos si quiera imaginar. Poniendo 
como excusa la posibilidad de acortar diferencias 
entre estas perspectivas diversas iniciativas 
comerciales pretenden introducir el concepto de 
ordenadores de bajo coste para permitir un 
acceso universal a Internet. Estos ordenadores 
portátiles, atención, serán de caucho, más 
pequeños,  carecerán de disco duro y funcionaran 
a cuerda.

Grandes empresas relacionadas con el mundo 
digital (Google, AMD,…)  apoyan esta iniciativa 

que cuenta con la feroz 
oposición de Microsoft ya 
que esta “maquina verde” (es 
así como se refieren a estos 
ordenadores) no trabaja bajo 
Windows sino que usa una 
plataforma Linux  para su 
funcionamiento. 

Del mismo modo Microsoft se decide a 
competir en ese mercado de ordenadores de bajo 
costo con su proyecto origami (),  y recibe las 
criticas de la empresa de Negroponte que afirma 
que el objetivo real de Microsoft es evitar que su 
producto se venda.

Al final lo que nos queda es más o menos 
siempre la misma pregunta: ¿el proporcionar 
ordenadores a los jóvenes del tercer mundo es 
una acción humanitaria o solo responde a 
intereses comerciales?      

Los países en desarrollo se enfrentan a una barrera conocida como ‘brecha digital’, según el libro La Brecha 
Digital: Mitos y Realidades. Pero no son los únicos, ya que desde los países emergentes comienzan a desarrollar sus 
propias tecnologías. Tal es el caso de India, donde su Ministerio de Desarrollo de Recursos Humanos, tras una 

investigación desarrollada por estudiantes del Vellore Institute of Technology y el Indian 
Institute of Science, ha concluido que podrían fabricar portátiles por 47 dólares, “incluso 
produciendo a pequeña escala”.

Y es que, a pesar de que más de una veintena de países ha solicitado ya la compra de los 
‘XO’, como es el caso de Uruguay, Afganistán, Camboya, Mongolia, Perú y Ruanda, entre 
otros, no han faltado las críticas de portavoces de gobiernos de países en desarrollo, 
como son M. Dansokho, de Camerún, y M. Diop, de Mali. Para ambos, este proyecto está 
siendo usado con una perspectiva “demasiado americana”, ya que presenta soluciones 
“no aplicables a los problemas específicos de África”. Además, durante la Cumbre 
Mundial sobre la Sociedad de la Información de la ONU, celebrada en Túnez en noviembre 

de 2005, Diop manifestó que “los casi 200 dólares que cuesta el portátil no cubren costes de instalación, 
mantenimiento, formación de profesores o acceso a Internet. Los países que adopten el ‘XO’ deberán incluir en su 
presupuesto estos costes también”. Pero las críticas más duras han venido por el precio final de venta del ‘XO’, ya 
que se ha duplicado respecto al coste que se prometió al comienzo de la iniciativa. Uno de los casos más recogido 
por los medios de comunicación ha sido el de Brasil, ya que el Gobierno ha cancelado su pedido para adquirir 
150.000 portátiles por 56 millones de dólares, que estaban destinados a sus escuelas, debido al “alto precio” que 
han alcanzado los ordenadores, lo que hace que se sobrepase este presupuesto.

Para paliar los efectos de estas críticas, la OLPC lanzó una campaña llamada Give One Get One (G1G1), por la que 
desde noviembre hasta diciembre de 2007, todos los estadounidenses tendrían la opción de comprar directamente y 
por 400 dólares un ‘XO’ y, con ello, además de obtener su propio portátil, donarían otro a un niño de algún país en 
desarrollo. Siguiendo datos la página web de la OLPC, la campaña se cerró con 83.500 donantes.

La OLPC se está encontrando con un camino más empedrado de lo que esperaba cuando lanzó su idílica 
iniciativa. Hasta la misma directora técnica que acompañó el proyecto desde su origen dimitió y, aprovechando las 
investigaciones extraídas de su paso por la OLPC, ha creado un portátil llamado Pixel Qi, que se espera 
comercializar por unos 75 dólares hacia el año 2010. Las iniciativas comerciales se lanzan a competir directa y 
agresivamente con el proyecto de la OLPC, desde donde Negroponte sigue afirmando que “es un proyecto 
educativo, no de ordenadores portátiles”.

‘Brecha digital’, término que sirve para definir “la separación que existe entre las personas 
(comunidades, estados, países…) que utilizan las TIC como una parte rutinaria de su vida diaria y aquellas 
que no tienen acceso a las mismas y que aunque las tengan, no saben cómo utilizarlas”
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Vídeos 
     

Martin Bishop, un genio de los ordenadores, es el líder de un grupo de 
expertos especializados en comprobar los sistemas de seguridad de 
grandes empresas. Un día es obligado a trabajar para una agencia secreta 
con el fin de robar una caja negra secreta. Tras conseguirla, descubren 
que dicha caja tiene la capacidad de descodificar todos los sistemas de 
encriptación existentes en el mundo, y que los agentes para los que 
trabajan no son exactamente del gobierno.

Música

El día 1 de octubre de 2007, después de casi 4 años de espera, Radiohead 
anunció en su sitio web que su nuevo álbum, In Rainbows, estaba 
terminado y que podía efectuarse una pre-compra del mismo en formato 
digital para descarga o en formato físico como envío postal. Esta decisión 
se tomó sin haber concretado aún ninguna firma discográfica para la 
distribución de los discos, posible causa del particular método usado. La 
mayor novedad del otro sistema de distribución, la descarga, ha sido que 
el usuario-comprador puede poner su propio precio a In Rainbows, 
adquiriéndolo incluso gratuitamente desde la web In Rainbows. La 
descarga se activó el 10 de octubre de 2007, cerrándose a finales de ese 
año.

Libros

LAS DIRECCIONES MÁS INTERESANTES DE INTERNET de RODRIGUEZ 
FERNANDEZ, OSCAR

ANAYA MULTIMEDIA-ANAYA INTERACTIVA

Este libro ofrece al lector la posibilidad de ampliar sus horizontes 
cibernéticos y acceder a nuevas temáticas. Ordenado por temas este libro 
se adecua a las necesidades del lector y permite acceder a las 
informaciones que desee con la seguridad de que estarán actualizadas y 
que sus contenidos serán seguros.

Blogs

CYBERHADES

Gestionado desde valencia este Blog es un maravilloso cajón desastre 
sobre las nuevas tecnologías y acerca de todos los gustos de este peculiar 
internauta. Con una perspectiva responsable y bastante adulta este Blog se 
completa con multitud de curiosidades y las aportaciones de diferentes 
puntos de vista.

Visión.es
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Edita:           Subvenciona: 

www.fmyv.es

una alternativa...
I m á g e n e s d e l r e c i é n 
inaugurado skatepark en 
Tarifa, que viene a unirse a 
l o s y a e x i s t e n t e s e n 
Chiclana, El Puerto de 
Santa María y Jerez de la 
Frontera .

Jóvenes de La Linea de la 
Concepción, aficionados al 
'skate-board' se concentran 
con frecuencia en la plaza 
de Fariñas, llevan años 
solicitando al Consistorio 
un lugar para su práctica.

El skateboarding es un deporte  que se practica 
con un skate  o monopatín, en  cualquier parte de 
una calle donde se pueda rodar, o en una pista 

especialmente diseñada para la práctica de este 
deporte (Skatepark). Se trata de buscar la belleza al 

probar la habilidad del exponente, conseguir realizar distintos 
trucos, deslizarse por largas barandillas (grinds o grindar), 
bordillos u otros elementos urbanos, o trucos de estilo libre 
( freestyle )(cada persona muestra trucos originales complejos). 
Está relacionado con la cultura callejera, y bajo el nombre de 
este deporte hay una amplia cultura. Para abreviar se le 
denomina simplemente como skate. El skating ha desarrollado 
una gran atracción e interés para muchos. Un reportaje del 2002 
para la American Sports Data  estimó el número de skaters es de 
13.5 millones en todo el mundo. De éstos el 80% tiene edades 
inferiores a los 18, de los cuales el 74 % son hombres.

skateboard

El Skate tiene sus riesgos. Y si te pones a practicar trucos las 
caídas están aseguradas, que hasta Tony 
Hawk tuvo que besar el suelo para aprender 
a hacer "trucajes". Así que te recomendamos 
que utilices protecciones (coderas, rodilleras, 
casco...), si quieres evitarte (y evitarnos), un 
disgusto. Ah, y que conste que para empezar 
a practicar los trucos ya debes tener un buen 
dominio de lo que es montar en monopatín 
(ya sabes, desplazarte, mantener el equilibrio 

y todo eso). Y dicho esto...

Ejemplar gratuito . Impreso en papel 100% reciclado.
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